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	Actividad 1
	Ejercicios de respiración:
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Actividad 2
	Movilidad articular :
Mover en círculos contando hasta 10 tiempos hacia la derecha y luego 10 tiempos hacia la izquierda , muñecas, hombros, cuello, caderas, rodillas y tobillos. 








	


Actividad 3
	Realizar ejercicios de yoga (mirar imágenes), el orden para realizar los ejercicios es a elección  de cada niño, cada ejercicio  debe durar 30 segundos.
Para terminar se reproduce música de ambiente (relajación), y el niño debe acostarse en el suelo y inhalar y exhalar por 1 minuto.


[image: ]                               [image: ][image: ]                         [image: ][image: ]           [image: ][image: ]      [image: ]

image6.png




image7.png




image8.png




image9.png




image1.jpeg
6868

Siuae conlo spoids  Avers i loboca Dt sueka o are
et o hombrs o o lexameteare  despci Respro o
s y s pecho. g o s o vces





image2.png




image3.png




image4.png




image5.png





Actividades Pre kínder y Kínder


 


Clase 3


 


 


Actividad 1


 


Ejercicios de respiración:


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Actividad 2


 


Movilidad articular :


 


Mover en círculos


 


contando hasta 10 tiempos 


hacia la derecha y luego 10 tiempos hacia


 


la 


izquierda 


, muñecas, hombros, 


cuello


, 


caderas, 


rodillas


 


y tobillos. 


 


 


 


 


 


 


 




Actividades Pre kínder y Kínder   Clase 3    

Actividad 1  Ejercicios de respiración:  

             

    Actividad 2  Movilidad articular :   Mover en círculos   contando hasta 10 tiempos  hacia la derecha y luego 10 tiempos hacia   la  izquierda  , muñecas, hombros,  cuello ,  caderas,  rodillas   y tobillos.   

           

