1. Instrucciones.
En la siguiente actividad se presentaran los pasos para la elaboración de un pequeño informe de su proyecto, que no debe tener más de 3 página. El primer paso es leer la información disponible al final de este documento, lo que les servirá para aprender y luego plasmar lo aprendido en un escrito manual.
¿Cuál es el reto a tener en cuenta para este proyecto?: revisar la historia de las plantas medicinales en Chile y analizar sus potenciales usos hoy.
Los materiales a utilizar para este proyecto consta de: Lápices pasta o grafito y hojas de papel.
Producto a evaluar: Pequeño informe escrito en casa, de carácter individual!
1. Formato de la redacción.
1.- Introducción. (1 pág.)
Se espera que puedan crear una redacción introductoria que explique:
· Explicar el origen del conocimiento de las plantas medicinales.
· De que se trata la salud basada en plantas medicinales
· Introducir el problema que se va a desarrollar: ¿Quiénes tienen este conocimiento y como se ha traspasado en el tiempo?.
2.- Desarrollo: Hallazgos y discusión. (máximo 2 pág.)
[bookmark: _GoBack]En esta sección deben detallar lo que van aprendiendo, son libres de escribir las discusiones que quieran,  algunas preguntas que pueden ayudar a desarrollar el tema son las siguientes: ¿Cuáles son los tipos de preparación de las plantas?¿Para que se utilizan cada una de las formas de preparación?¿Son siempre beneficiosas para la salud y el bienestar, cuáles son los riesgos de un mal uso de las plantas medicinales?
3.- Bibliografía (máximo 1 pág.)
[image: ] Toda la información que utilicen se debe registrar al final de su escrito, la bibliografía utilizada. A continuación un ejemplo:



1. Lecturas para la investigación en casa:
· Lectura N° 1:
Titulo: Plantas medicinales en Chile.
Autor: BCN, editorial: Memoria Chilena, lugar y fecha: Chile, S.f. (sin fecha).
"La Sabia Naturaleza ha colocado en el mundo las medicinas necesarias para la curación de las enfermedades toca al hombre á cuyo alcance, se encuentran aquellas apreciarlas, escojerlas i aplicarlas".
J.M. Trucios, 1897
La curación de las enfermedades por medio de raíces, flores, hojas y cortezas vegetales es una práctica que suele vincularse a métodos de curación alternativos, cuya raigambre es popular y generalmente asociada a la sabiduría de nuestros pueblos originarios. Aunque las "agüitas" gozan de gran aceptación en Chile, sobre todo después de un abundante banquete, el empleo de cataplasmas, ungüentos, emplastos, cocimientos y filtros herbales suele atribuirse más a costumbres supersticiosas que a genuinas formas de sanación.
El actual predominio alopático nos hace olvidar que, desde tiempos remotos, los seres humanos han intentado curar sus dolencias con los elementos naturales disponibles en su entorno próximo, y que las plantas medicinales fueron cruciales en la medicina colonial chilena. En ella se fundió el conocimiento ancestral aborigen, con el aporte de los conquistadores españoles, quienes trajeron consigo hierbas sanadoras de origen extranjero.
Estos elementos constituyeron gran parte del acervo farmacéutico de Chile tradicional, que fue prescrito tanto por médicos y cirujanos, como por curanderos populares, boticarios y yerbateros; roles que se confundían fácilmente en tiempos anteriores al desarrollo de la microbiología, y que eran socialmente valorados en función de la recurrente amenaza de las pestes y de los malestares físicos habituales de la población.
El primer gran espaldarazo científico para las virtudes medicinales de las plantas chilenas fue suministrado por los grandes naturalistas Claudio Gay (1800-1873) y Rodulfo Amando Philippi (1808-1904), quienes consignaron en sus obras muchas de las propiedades terapéuticas asociadas a nuestra flora endémica. Posteriormente, médicos como Adolfo Murillo y farmacéuticos como Ángel Vázquez Galdames se interesaron por sistematizar estos conocimientos tradicionales, generando estudios científicos sobre el herbolario nacional.
La acción benéfica de las plantas medicinales chilenas ha sido probada en muchos casos, pero debe recurrirse a ellas con cuidado, pues su mal uso y el desconocimiento de sus propiedades pueden dañar gravemente al organismo humano.


· Lectura N° 2:
Titulo: Más de 100 plantas medicinales.
Autor: Jorge Cruz, editorial: La obra social de la caja de cannarias, lugar y fecha: Perú, 2007.
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Parte utilizada o droga vegetal: se ke llama asi
alaparte o partes concretas de la planta que le
confieren su utilidad terapéutica. Asi cuando
definamos una planta como medicinal debe-
mos mencionar obligatoriamente la parte de
esta planta que sustenta la actividad curativa.
Por ejemplo en el caso de la manzanila
(Matricaria recutita L) la parte utilizada o droga
vegetal de estapianta son las flores, perono ks
hojas ni el tallo; por tanto, sin en unainfusion de
manzanilla no hay flores, no habra actividad
terapéutica. Otro ejemplo es el naranjo amargo
(Citrus aurantium L) en el que las flores tienen
una actividad como sedante suave y para favo-
recer el suefo; mientras que la céscara del
fruto tiene su actividad terapéutica pera favore-
cer el apetito y la digestion, y para mejorar tras-
tomos circulatorios periféricos.

Principio_activo: el poder curativo de una
especie medicinal le viene dado por uno o més
‘componentes que se encuentran en esa parte
de la plnta; a esto ke llamen los yerberos “a
sustancia” 0“6l ama” de la planta, En téminos
cientificos modemas s le denormina principio
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finalidad terapéutica, ya sea para preverir, para
atenuar, 0 para curar U estado patologico.

Planta megiicinal; es cualcuir penta que en
una 0 més de sus partes (hojes, flores, corteza,
raiz, etc.) contiene sustancias que la hacen dtil
para mejorar la salud de las personas o los ani-
males.
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medicina popular heblemos de herboriste-

ia comun y asi nos referimos a la medicina
de s hierbes, 0 yerberos a los e les recolectan,
venden y consenvan os conocimientos y costum-
res de sus hugares. El empleo preventivo o cura-
tivo de las plantas medicinales se basa en la expe-
fiencia tradicional, Actualmente se pretende, s
menosprediar la sabiduria populr, razonar y justi-
ficar el uso de las plantas medicinales en base al
conocimiento cientifico derivado del estudio far-
macolégico y de la experimentacion cinica; y se
ha denominado a esta ciencia médica como
Fitoterapia, y se han establecido algunos concep-
tosbésicos pera definir distintos aspectos de esta
materia:

Fitoterapia: es la ciencia que estudia la utiliza-
cion de los productos de origen vegetal con
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activo, 0 sustancia responsable de la actividad
famacolgica. Asila digoxina, un medicarmen-
to muy il como estimuarte del misculo car-
diaco, es un principio activo que se obiene de
Ias hojas de Digital Digitals laneta); 0 la morfi-
e, potente analgésico que cakma el dokor de
muchas enfermedades, se obtiene de las cép-
sulas de Amepola o adormidera (Papaver som-
niferum}; del mismo modo los principios activos
responsables de la accién antiséptica y antibié-
tica el Tomillo (Thyms wuigaris) que Se obtie-
nen de las hojas de esta plenta son thymol y
canvacrol.
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D. Utilzar siempre plantas mediicineles bien identi-
ficadas y evitar su consumo durante largos perio-
dos de tiempo. Establecer periodos de descanso.

E. Mucha prudencia en el caso de las mujeres
embarazadas y en los nifios; también en los ancia-
0Sy personas enfermas que toman ademés otros
medicamentos farmacologicos.
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PRECAUCIONES FUNDAMENTALES EN LA/
UTILIZACION POPULAR DE LAS PLANTAS
MEDICINALES

A. El primer paso para la restauracion de la salud
debe ser la adopeion de un estilo de vida saluda-
ble, eliminando hébitos nocivos que puedan
existir

B. Buscar siempre | causa del trastomo de la
salud; el diagndstico correcto haré posiole a lec-
ci6n de la terapia més adecuada. Valorando con-
secuentemente la refacion riesgo/beneficio pera el
paciente podremos dilicidar en cada caso i con-
viene aplicar la terapia naturista o derivar hacia
wna atencidn convencional especialzace.

C. Aceptar s6lo la prescripcién de médicos com-
petentes, 0 de yerberos con amplia tradicion y
experiencia, o obstante en medicina. popular
s aceptable tna “automedicacien responsable”.
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Bafios totales, Bafios de asiento, Pediluvios,
Maniluvios:

Consisten en la inmersion total, o de una parte del
cuerpo en agua ala que hemos afiadidola infusidn
0 decoccion concentrada de una o varias plantas
medicineles (entre 50 y 100 gramos de planta por
litro de agua). Veamos algunos ejemplos...

-Bao total con infusion tibia de menzanila
(Vatricaria recutita) como Sednte nervioso.
-Bafototal con infusion de romero (Rosmarinus
officinals) como torificante o estimulante.
-Bafo total con decoocion caliente o tibia de
orobal (Withania arstata) como antimeumtioo.
-Bario de asiento frio en decoccicn de nogal
(Juglans regia) para hemorroides.

-Bario de asiento caliente o tioio en decoocion
de capuchina (Tropaeolum majus) para los
dolores menstnuales.
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Compresas:
Se realiza igualmente con la infusion o decoccion
concentrada de ura o varies piantas en la cual se
empapa una tela que absorba bestarte fiquido,
como algodsn o franela, que Iuego se apiica direc-
tamente sobre la zona a tratar. Como elempl..

~Compresas de decoccion concentrada de cola
de caballo (Equisetum ramosissimum) como
ayuda a la cicatrizacion de heridas o Ulceras
varicosas.

Compresas de infusion de manzanilla
(Matricaria recutita) en casos de conjuntivitis.

Cataplasmas:

Se utilzan les hojas y fores, tallos, o raices, 0 fru-
tos incluso segiin ka pianta que vayamos a utiizar;
se machacan en tn mortero hasta obtener Ura
papila que Iuego la extendemos Sobre un paio
para aplicar directamente sobre b piel o bien
calentaria antes al homo. Algunos ejemplos de
cataplasmas...

Cataplasma de hols de llntén (Plantago
major) como Gicatrizante.

~Cataplasma de hojas y futos de orobal
(Withania aristata) como antimeumético.
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FORMAS DE PREPARACION,
AADMINISTRACION Y DOSIFICACION
DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Infusiones o tisanas:
Es I forma més populer de uso de las plantas
mecicinales. Procedimiento ideal para obtener de
forma casera los principios activos de ks partes
chlicadas d las plantas: hojas, floes, sumidedes
ytallos tiemos. Se realiza vertiendo agua hirviendo
Sobre una proporcién de planta adecuada. Defar
reposar tapada entre 5y 10 minutos pera fineimen-
te colary tomera.

Decoccion:
Es el procedimiento
elegido para prepa-
rar tisanas abase de
paries duas de ks
Plantas (tallos, cor-
listnde @yhetsnet  tezas, semillas, rai-
ces, rizomas). La proporcién adecuada de planta
‘e pone cuando el agua comienza a hervir, mante-
niendo la coccién durante 3a 15 minutos con pos-
terior reposo, siempre tapada, durante 5 a 10
minutos.
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Maceracion:
Consiste en colocar la planta en a proporcion adectada en el disolvente
elegico: agua, acette, alcohol, 0 aguardiknte; en un recipiente opaco, Mmar-
teniendo en reposo durante 12 a 24 horas, por témino medio, hasta dosa
tres semanas. Muchas veces conviene que la pianta ests trturada para
facilftar Ia extraccion de principios activos.
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