
Trabajo Educación física, Música e Inglés 

 

                                                             Primero Básico 

Objetivo: Realizar conteo de números del 1 al 20 en español y del 1 al 10 en inglés, trabajar 

ubicación espacial por medio de saltos (adelante, atrás, derecha, izquierda) incorporando ritmo 

y aplausos durante el ejercicio (percusión corporal). 

Actividad: crear un círculo con el material que tengas disponible en casa (pañuelo, papel, aro 

de juguete, scotch, etc.), de un tamaño que les permita realizar los ejercicios tanto adentro 

como afuera de él. Al terminar el aro debes ubicarlo en el suelo frente a ti para comenzar la 

actividad. 

 

 

 

Inicia el conteo en español: con el círculo en el suelo. Comienza la canción contando y saltando 

1, 2, 3 …… 4, 5, 6 ……. 7 (aplausos) 8, 9, 10……11, 12, 13…. 14, 15, 16…  17 (aplausos) 18, 19, 20.  

Cada vez que nombres un número debes realizar un salto como muestra el dibujo del círculo. 
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Cada círculo tiene escrito el número que corresponde al conteo y las flechas indican el orden de 

los pies y la dirección donde se debe saltar (si es adelante, al centro o atrás). 
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Para realizar el conteo en inglés, debes seguir el mismo patrón de saltos que realizaste en el conteo de números 

en español y los mismos movimientos. No olvides que debes cantar mientras mencionas los números.  

Aquí te dejamos los números en inglés: 

1= ONE 6= SIX  

2= TWO 7 = SEVEN  

3= THREE 8= EIGHT  

4= FOUR 9= NINE  

5= FIVE 10= TEN 

 

                                                                                                     

                                                                                                      

 

Esperamos ver tus trabajos, se despiden con cariño tus profesores: 

 

               

Cristian Durret                  Paula Avendaño               Constanza Osorio              Susana Valdés 

Profesor Música  Miss Ingles               Profesora Ed. Física        Profesora Ed. Física 

 

                         

 

Tú puedes  


