
ACTIVIDAD
CIERRE DE SEMESTRE N°8

Iº y IIº
3 al 14 de agosto



qué haces con tus atardeceres,

en qué empleas tus fines de semana,

lo que lees, lo que conoces,

lo que rompe tu corazón,

y lo que te sobrecoge de alegría y 
gratitud.

¡Enamórate! ¡Permanece en el amor!

Todo será de otra manera.

Pedro Arrupe SJ.

ENAMÓRATE
Enamórate!

Nada puede importar más que encontrar 

a Dios.

Es decir, enamorarse de Él

de una manera definitiva y absoluta.

Aquello de lo que te enamoras atrapa tu 

imaginación,

y acaba por ir dejando su huella en todo.

Será lo que decida qué es

lo que te saca de la cama en la mañana,

El Padre Arrupe nos invita a vivir  el amor a Dios  en al amor al prójimo y en todo lo que 
hacemos… recordémoslo, con la oración de nuestro colegio...
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Querido/a estudiante y familia:

Primero que todo queremos saludarle afectuosamente esperando se encuentren bien y unidos.
Queremos agradecer el importante trabajo que están realizando desde casa, sabemos que este es un
gran esfuerzo de sus familias.

Sabemos que han sido meses muy duros, donde hemos tenido que adaptarnos a un nuevo estilo de
vida, que no es el que queremos; créenos que esto hace mucho más valioso el esfuerzo que tú has
hecho.

El documento que leerás a continuación no tiene contenidos, pero sí una parte importante del proceso
pedagógico, que es la evaluación del mismo, pero esta vez por parte tuya. La idea es detenerse, mirar
atrás y exteriorizar la percepción del trabajo que has realizado hasta ahora, que ha pasado con tus
emociones durante este tiempo y cuáles son los aprendizajes que esta experiencia te ha dejado... para
esto te invitamos a trabajar con la mayor objetividad posible.

Esperamos que este segundo semestre sea mucho mejor que el anterior y que con la fuerza que los
caracteriza como una Familia Arrupiana, podamos salir adelante.



P
ro

fe
s
o
re

s

CARLA PARADA 
Profesora jefe I°A
Educación Física

profe.carlaparada@gmail.com
+569 9437 0876

MARCELO RUZ
Profesor jefe I°B
Educación Física

marceloruz1981@gmail.com
+56 9 5639 3092

KATHERINE ESCALONA
Profesora jefe II°A

Historia
profesorakatherineescalona@gmail.com

+569 6207 2906

MAYRA OYARZO
Profesora jefe II°B

Lenguaje

mayraoyarzo59@gmail.com

+569 9880 5545

CAROLINA GALAZ
Encargada académica

carolinagalazdonoso@gmail.com
+569 8455 4713

CONSTANZA BRIONES
Encargada PIE

constanzajvpsicopedagoga@gmail.com

PAMELA VALENZUELA

Religión

pamevalcrespa@gmail.com

+569 9667 4700
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MARCELA BUSTAMANTE

Matemática - Física

marcelabustamanteriveros@gmail.com

+569 7805 8777

ANA SANDOVAL

Biología y Química

cienciaspadrepedroarrupe@gmail.com

+569 9712 8826

LETICIA ARELLANO

Inglés

larellanosilva@gmail.com

ISRAEL VALDERRAMA

Música

profesorisraelv@gmail.com

CAROLINA ESPINOZA

Física (II medio)

carolina.espinozam@usach.cl

NELSON CÁCERES

Artes Visuales

nborquez92@gmail.com

JANDRY ACOSTA

Tecnología e Informática

jandry.acosta1@gmail.com

+58 41642 58022
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I°A

Darlyn Águila

Valentina Cifuentes

Javiera  Curín

Josué Espinoza

Ziomara Herrera

Nicole Huenupil

Isaías Ilabaca

Benjamín Menanteaux

Yarela Montenegro

Millaray Neira

Anitssa Pizarro

Carolina Rojas

Cristóbal Sanhueza

Valentina Valenzuela

I°B

Flavia Cáceres

Alejandro Calfupán

Helen Farías

Diego González

Cristina Jara

Martina Valverde

Tiare Vázquez

Matías Venegas

II°A

Mark González

Franco Molina

Suray Silva

Kathalina Uvilla

II°B

Dafne Fuentes

Alan Guzmán

Estrella Mardones

Finalizando el primer semestre estamos muy orgullosos de ustedes, ya que se han
esforzado por hacer los trabajos.
Felicitamos a los siguientes estudiantes por cumplir en más del 50% de entrega de sus
trabajos, por su esfuerzo y dedicación… sigan así y llegarán a cumplir todas las metas

que se propongan de aquí en adelante.



Querido/a estudiante:

Creamos esta actividad para cerrar el proceso del primer semestre y dar inicio al

segundo.

1. Debes leer muy bien las instrucciones generales.

2. Realiza las siguientes las actividades como tú desees, pero al enviarlas, recuerda

poner tu nombre, apellido, curso y número del trabajo en la portada.

3. El trabajo es individual.

4. Fecha máxima de entrega: Viernes 14 de agosto.

5. Medio de entrega: Debes enviar tu trabajo esta vez solo a tu profesor jefe, a

través del correo. Sólo en el caso que no puedas enviarlo por e-mail, envíalo a su

whatsapp.
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Te invitamos a que de una manera más lúdica,

nos cuentes qué tipo de emociones has

experimentado este último tiempo. Quizás en algunos

momentos hasta te has sorprendido con lo que has

sentido, pero es totalmente normal sentir distintas

emociones, sobre todo cuando nos enfrentamos a

situaciones diferentes.

De las 15 palabras que aparecen en la

siguiente sopa de letras, sólo identifica y destaca las

que se han reflejado en tí y explícanos de la manera

que tu más estimes conveniente, ya sea video, audio o

escrito, el por qué de cada una de ellas o en qué

situaciones las has vivido.

Llevamos muchísimos días viviendo en un contexto que en un principio, pensamos sería de dos o tres semanas tal vez o

hasta un mes, pero ya han pasado cuatro meses de estar encerrados en nuestras casas y la verdad, nadie estaba

preparado/a para vivir de esta forma… Todo a nuestro alrededor se ha visto alterado y eso afecta sin duda a nuestro

mundo interior, ese mundo donde habitan las emociones, los sentimientos, los sueños, los temores y mucho más.

Feliz Nervioso Enamorado

Triste Pensativo Enfadado

Aburrido Molesto Sorprendido

Deprimido Preocupado Avergonzado

Asustado Serio Emocionado



Ejemplo

YO

Mamá Andrea

Hermano Juan

Primo Esteban

Amigo José

Papá Miguel

Vecina Laura

Abuela Claudia
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Ahora haremos un ejercicio muy práctico

para descubrir quiénes son las personas

que han estado más cerca de tí en este

tiempo, para eso, debes en una hoja de tu

cuaderno ubicarte en el centro con un

símbolo o dibujo que te caracterice y

alrededor, según corresponda, poner los

nombres de las personas que has sentido

más cerca o más lejos de ti, considerando

el apoyo y compañía que te han entregado.

¿Qué te gustaría decirle a las personas
que han estado más cerca de ti?...
Inténtalo y diles lo que piensas!

te invitamos 

a recordar y pensar en 

las personas que te han 

apoyado en este tiempo...
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¿Qué es la autoevaluación?

Es el proceso mediante el cual evalúas tu desempeño en relación a alguna actividad o

comportamiento, para lo cual debes analizar, reflexionar y juzgar con responsabilidad y conciencia

tus acciones…Es una habilidad que usamos a diario, sin darnos cuenta, por ejemplo, si eres la/el

encargada/o de cocinar en casa, es muy probable que al probar esa comida auto-evalúas tu

desempeño como cocinera/o, por ejemplo: “puse mucha sal” o, “lo dejé mucho tiempo en el

fuego”…todo eso te sirve para que en una siguiente oportunidad lo hagas mucho mejor.

Es por lo anterior, que te invitamos a desarrollar un proceso de reflexión para autoevaluar

tu desempeño como estudiante a distancia durante el primer semestre de este año. Para

todas y todos ha sido un tiempo complejo, pero lo importante es haber dado lo mejor de

cada una/o…y si no lo lograste, la invitación es a que este segundo semestre, pongas

mayor esfuerzo para lograrlo!
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A continuación se presenta una pauta en la que tendrás que evaluar tu desempeño de acuerdo a tu percepción. Lee

con atención cada una de las afirmaciones, y marca la alternativa que mejor te represente, siendo el número 1 “No

Logrado”, y el número 7 “Logrado”

Criterio 1 2 3 4 5 6 7 

1. Entregué los 7 trabajos realizados durante el primer semestre, en todas las

asignaturas.

2. Entregué los 7 trabajos en los plazos otorgados por mis profesores.

3. Utilicé los materiales solicitados de forma creativa, y reutilicé objetos/materiales

que tenía en casa siempre que pude.

4. Desarrollé un trabajo prolijo, limpio, ordenado y con letra clara, para que todos

mis profesores/as lo pudieran entender.

5. Fui capaz de desarrollar una rutina en casa, estableciendo horarios de trabajo y

descanso adecuados.

6. Utilicé de buena manera los canales de comunicación con mis profesores

(correo, whatsapp), respetando sus horarios y fechas para resolver dudas y/o

entregar mis trabajos.

7. Demostré ser responsable, dedicada/o y esforzada/o con cada uno de mis

trabajos.
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Para terminar tu autoevaluación…

Observa y analiza la información que acabas de completar en la pauta, y responde las

siguientes preguntas:

Determina una meta 
sobre tu aprendizaje 

para el segundo 
semestre. Por ejemplo: 

Me comprometo a 
cumplir de forma 

responsable con todos 
los trabajos que 

envíen mis profesores.

Identifica al menos 
dos cosas que te 
comprometes a 

mejorar/mantener 
para obtener 

mejores resultados 
durante el segundo 

semestre.

Escribe un mensaje 
pidiendo algo a tus 
profesores, para 
que te ayuden en 

este proceso.
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Creemos que es muy importante que nos puedas contar como te has sentido realizando los

“Aprendizajes Interdisciplinarios” que enviamos durante el primer semestre, tu opinión nos ayudará a

mejorar nuestro trabajo. Te invitamos a crear un “meme” que refleje tu opinión para cada una de

estas preguntas:



Instrucciones:

1. Describe brevemente en qué consiste el plan de acción que desarrollarás y qué aspecto de tu

comportamiento diario quieres mejorar.

2. Diseña el plan de acción. Incluye: acciones a realizar (mínimo 5), objetivos,, tiempos en que se desarrollará

cada actividad, materiales, participantes, u otro . Puedes utilizar la siguiente tabla para organizar tu plan, y

seguir el ejemplo que se presenta.
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Para terminar este trabajo, y dar el mejor inicio a esta segunda etapa, te invitamos a crear un “Plan de

acción”, una especie de planificación que te ayude a organizar tus tiempos, y por lo tanto realizar de mejor

forma tu trabajo. La idea es que este plan te sirva para mejorar tus hábitos de trabajo y descanso en casa...no

que sólo se quede en papel por cumplir con nosotras y nosotros...

Acciones Objetivo de la acción Tiempo Materiales Participantes

Crear una rutina diaria.

(Horarios de sueño,

alimentación, tareas,

ejercicio y recreación)

Organizar y

aprovechar mi tiempo

en casa.

De lunes a viernes -Celular (alarmas)

-Materiales de estudio

-Una mesa y luz.

- Yo.



Querido/a estudiante, desde el presente Aprendizaje Interdisciplinario, incluiremos una pauta de

evaluación. Te invitamos a leerla y así desarrollar un mejor trabajo.

Cada profesor/a utilizará esta pauta para revisar las actividades. Si tienes dudas, contáctanos.

Objetivo general:

Desarrollar actividades de diversas asignaturas, aplicando habilidades y competencias en relación a una

temática común.

Recuerda que cada aprendizaje interdisciplinario contempla una evaluación formativa, la cual se obtiene

de la siguiente forma:

- Logrado (L): Entre 15 y 21 puntos (70% - 100% de logro)

- Medianamente Logrado (ML): Entre 8 y 14 puntos (40% - 70% de logro)

- No Logrado (NL): 7 puntos o menos (Menos del 40% de logro)

- No observado (NO): Estudiante no hace entrega de su trabajo.
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Rúbrica de evaluación para el Segundo semestre
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Estrés:

«Estado de cansancio mental,

provocado por la exposición a

situaciones complejas y de alta

intensidad emocional, suele

provocar diversos trastornos

físicos y mentales»
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e Querido/a estudiante:

Sabemos que esta forma de aprender y estar conectados
es nueva y a veces extraña (para nosotros también lo
es). Por eso queremos agradecerte, por darte el tiempo
para avanzar, reflexionar, analizar y aprender en este
camino, ya que este trabajo lo hacemos con mucho
cariño, dedicación y profesionalismo, porque somos unos
convencidos de que la Educación puede cambiar el
mundo…

L@s quieren y extrañan… sus profes!!!


