
AUTOEVALUACIÓN
7º, 8º, Iº Y IIº



Queridos estudiantes y familias:

 Volvemos a reencontrarnos en esta última etapa del año y nos sentimos orgullosos de nuestra 
comunidad arrupiana, ya que hemos dado grandes pasos en el compartir fraterno y el trabajo autónomo 
de nuestros estudiantes. Queremos felicitarlos por todo el esfuerzo  y compromiso desarrollado 
durante todo el año. Sabemos que ha sido un año distinto para todos, en ocasiones muy difícil, lleno de 
desafíos, para lo que a veces hemos tenido que reinventarnos y así salir adelante con nuestras  familias. 
Como comunidad siempre tuvimos la convicción que todos saldremos fortalecidos y creemos firmemente 
que cada uno puso lo mejor de sí para que así fuera.

Parece mentira que ya  estamos cerrando nuestro ciclo escolar, es por esto que les invitamos a 
reflexionar sobre cómo fue vivir este proceso, que se presentó de manera incierta, pero que termina 
con la certeza de que está siendo un gran aprendizaje para toda la comunidad educativa.

¡¡Les invitamos a participar activamente en las distintas actividades propuestas!!

SALUDO



En estos tiempos en que hemos recorrido un camino distinto, pero a la vez difícil y de 
transformación, queremos realizar esta oración para pedir y agradecer por la fraternidad 
entre nosotros; así como el Padre Arrupe también nos invita a vivir el amor fraterno con Dios  
y con el prójimo.

Les invitamos a buscar un espacio en vuestro hogar o donde nos sintamos cómodos, en soledad 
o junto a la familia y compartir esta oración

“ Amada madre y amado padre en el corazón del cielo.
Amada esencia solar en la vida de la tierra, invocamos 
a los cuatro vientos dentro de cada Hombre para que 
sean limpiados  todos los motivos de separación entre 

los Hombres y también invocamos al fuego sagrado 
en el interior de cada uno de nosotros para que despierte
 el más profundo anhelo de fraternidad entre los seres 

humanos.
Por mí, por mis hermanos, mis descendientes y por una 

nueva energía de paz en la tierra, entregamos ahora este 
ruego con fe y gratitud”

Que así sea



Instrucciones generales

1. Lee atentamente la información e instrucciones del trabajo.

2. Recuerda que este trabajo es la última nota del semestre para cada asignatura, la 

calificación será la que corresponda a los puntos de autoevaluación.

3. El plazo de entrega es lunes 16 de noviembre.

4. Es muy importante que realices todas las actividades, ya que nos entrega valiosa 

información.

5. Debes enviarlo sólo a tu profesor jefe.



Queridas y queridos estudiantes...que gusto encontrarnos en esta oportunidad 
para ver qué ha pasado en nuestro mundo emocional durante todo este tiempo 
que hemos estado juntos, pero de una manera muy diferente...

EMOCIONES

Son muchas las emociones que 
seguramente has vivido en este 

tiempo, observa la ruleta y fíjate que 
existen muchas emociones, que a veces 
no consideramos y aunque las vivamos 

no somos conscientes de ellas.



 Lee las siguientes situaciones e identifica dos emociones que hayas 
experimentado al vivir los hechos que a continuación te presentamos.
Ayúdate con la ruleta de las emociones que te mostramos en la diapositiva 
anterior

EMOCIONES

¿Qué emociones sentí al pensar que yo o alguien de mi familia se podía contagiar de Coronavirus?

¿Cómo me siento al ver que las personas se han ayudado y han sido más solidarias?

¿Qué siento después de  varios meses sin poder hacer una vida “normal”?

¿Qué siento al estar tanto tiempo sin juntarme con mis compañeros de curso y amigos?

¿Qué siento al darme cuenta que he compartido mucho tiempo con mi familia?

¿Qué he sentido al realizar mis actividades del colegio?

¿Qué siento al recibir la retroalimentación o mensaje de mis profesores(as) en las evaluaciones?

¿Qué siento al saber que la comuna va avanzando positivamente en el desconfinamiento?

Las emociones están presente en toda nuestra vida y si las sabemos reconocer, será más facil descubrir lo que 
podemos hacer cuando nos  enfrentamos a diversas  situaciones que nos toque vivir.



EMOCIONES
Imagina que puedes realizar un grafiti o mural que represente lo que sientes al estar ya al final de 

este año académico tan especial...Te invitamos a crear un graffiti que exprese con dibujos, 
palabras o ambos lo que sientes hoy.

Anímate y crea tu graffiti

Recuerda usar hoja blanca de 
base y pintar tu graffiti con lo 
que tengas en casa. A través 
de los colores expresas tus 
emociones...Vamos por ese 

Graffiti!!



Estrategias de trabajo aplicadas

Al comienzo del segundo semestre, te dimos consejos para que pudieras trabajar desde casa, esperamos que 
hayas podido aplicar de la mejor manera posible todos aquellos consejos. Por lo mismo, te invitamos a 

completar estas oraciones, eligiendo una opción según cómo tú te organizaste para trabajar. 

1.- Panifiqué mis trabajos durante ________________ para hacer mis 
actividades y otros para descansar.

A- Las 2 semanas B- Una semana C- Los últimos 
días

2.- Mis actividades las realicé _______________ en el mismo lugar.
A- A  veces B- Siempre C- Nunca

3.- En el momento de hacer mis tareas, _______________ mis tiempos  de 
trabajo y recreo para desarrollar mis actividades satisfactoriamente.  

A- Organicé B- No tomé en 
cuenta

C- No organicé

4.- Para desarrollar mis actividades apliqué técnicas de estudio como: 
_________________________.

A- Comenzar por lo 
que más me gusta

B- Comenzar por 
lo más fácil

C- Otra

5.- _______________ tuve distracciones como la televisión, las redes 
sociales, la música fuerte, etc. en el momento de hacer mis trabajos. 

A- Nunca B- En ocasiones C- Siempre



      Marca la alternativa que mejor represente tu trabajo.

Según las estrategias que aplicaste, ¿Cómo evaluarías tu desempeño?

Excelente _____      Bueno _____      Regular _____    Por mejorar _____

Estrategias de trabajo aplicadas
6-. Mantuve una ___________________ durante la aplicación de mis  
trabajos.

A-  Rutina B- Responsabilidad C-Desmotivación

7-. Los trabajos interdisciplinarios fueron entregados 
______________________

A- En la fecha 
indicada

B- Pasado la fecha C- Aún no los 
entrego

8-. Los tiempos de trabajo preferentemente fueron _______________.
A- En la mañana B- En la tarde C- No existieron

9-.Para mantener una mayor concentración _________________.
A- Escucho 
música

B- No debe haber 
bulla

C- Otros

10-. Mis trabajos los hice ______________.
A- Con ayuda de 
mi familia

B- Con ayuda de 
mis compañeros

C- solo/a, sin 
ayuda



CRITERIOS EXCELENTE
3

REGULAR
2

POR MEJORAR
1

Entregué en el plazo estipulado.

Respeté los horarios y medios para comunicarme con mis profesores, además me 
identifiqué según lo solicitado (Nombre, apellidos, curso, asignatura y N° de trabajo)

Respondí de forma completa, redactando de forma coherente y con los argumentos 
solicitados y/o desarrollé de forma práctica las actividades que así lo requerían.

Desarrollé un trabajo prolijo, limpio, ordenado y con letra clara, para que todos mis 
profesores/as lo pudieran entender.

Utilicé de forma adecuada las fuentes de información entregadas por mis profesores 

Intenté utilizar las reglas ortográficas de forma adecuada.

Demostré ser dedicada/o y esforzada/o con cada uno de mis trabajos.

TOTAL

A partir del trabajo que desarrollaste y entregaste durante este semestre, evalúate en los siguientes criterios. Marca con 
una “X” en el puntaje adecuado a tu desempeño, y luego suma el puntaje obtenido para calcular tu nota.



Una vez que sumes tu puntaje, identifica la nota que obtuviste en tu autoevaluación:

AUTOEVALUACIÓN

Mi nota es:

Pje. Nota

7 4.0

8 4.2

9 4.4

10 4.5

11 4.7

12 4.9

13 5.1

14 5.3

Pje. Nota

15 5.6

16 5.8

17 6.0

18 6.3

19 6.5

20 6.8

21 7.0

IMPORTANTE:  Esta tabla ha sido creada sólo para esta autoevaluación.  No utilizar para calcular nota en otro 
tipo de instrumento evaluativo. 



¿Cómo veo el futuro?

Querido estudiante:
Sabemos que no fue un año fácil, 
pasaron muchos acontecimientos y 
eso nos impidió tener un año 
escolar normal. Sin duda, lo que 
más extrañamos es vernos y 
abrazarnos.
Como profesores, queremos saber 
cómo te visualizas para el próximo 
año. Para eso te invitamos a 
escribir una carta en donde le 
escribas a tu “Yo” del futuro 
(2021). Dando a conocer tus 
expectativas escolares, familiares y  
emocionales.

¡Te enviamos un afectuoso abrazo y 
esperamos verte pronto!



Querida y querido estudiante:

MENSAJE

Queridos estudiantes y familias:

     Ya terminando este  proceso 2020 tan particular, miramos hacia atrás, vemos el camino recorrido, y 
podemos decir que ha sido un año difícil, donde tuvimos que laborar más que en cualquier otro, adaptarnos a 
una nueva forma de vivir y también de hacer nuestro trabajo, pero sin duda nos ha dejado grandes 
aprendizajes . Creemos con convicción que todo lo hecho vale la pena al ver la respuesta que ustedes nos han 
entregado y los grandes resultados de su trabajo.
     Es por esto que hoy, en este, el último trabajo del año queremos agradecer a ustedes como estudiantes y 
también a sus familias que han sido un pilar fundamental para sostener este proceso, siempre dispuestos a 
trabajar mancomunadamente con nosotros para lograr los mejores resultados educativos posibles en este 
periodo tan difícil, y creemos  firmemente que el esfuerzo de ambos es motivo de orgullo para nuestro colegio.
     No sabemos cuánto durará esta pandemia, no sabemos con precisión cuál será la modalidad de trabajo el 
año 2021, pero si estamos seguros de algo, y es que sea cual sea el escenario, estaremos disponibles para 
entregar lo mejor de cada uno de nosotros en nuestro trabajo, también estamos seguros que ahí estarán 
ustedes, con la fuerza que los caracteriza y juntos podremos construir cosas buenas, demostrando 
nuevamente la gran comunidad educativa que somos.
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Profesor(a) Asignatura Correo electrónico

Pamela Valenzuela Jefatura 7ºA pamevalcrespa@gmail.com

Carolina Espinoza Jefatura 7ºB carolina.espinozam@usach.cl

Israel Valderrama Jefatura 8ºA profesorisraelv@gmail.com

Lorena Sabay Azócar Jefatura 8ºB profelorenasabay032@gmail.com

Carla Parada  Jefatura IºA profe.carlaparada@gmail.com

Marcelo Ruz Jefatura IºB marceloruz1981@gmail.com

Katherine Escalona G. Jefatura II°A profesorakatherineescalona@gmail.com

Mayra Oyarzo Galaz Jefatura II°B mayraoyarzo59@gmail.com

Eugenia Campos Díaz Encargada Técnico Pedagógica escampos@uc.cl

Lorena Riveros Briceño Encargada PIE diferencial.psp@gmail.com

Carolina Galaz Encargada Técnico Pedagógica carolinagalazdonoso@gmail.com

Constanza Briones Encargada PIE constanzajvpsicopedagoga@gmail.com


